Termine 2019 Bad Tolz mit Doris Nebel, Naturpadagogin, 0151 56320848
www.dorisnebel.de

Mi 31.7. Treffpunkt: Aldi Parkplatz- Postautomat
9.30- 12.00 Baume und Waldhéauser
12.15 -14.45 Die Wald- und Wiesenkiiche

Mo 12. 8. Treffpunkt: Parkplatz Lengries
9.30 -12.00: Mit der Biberfamilie unterwegs

12.15 -14.45: Dem Leben im Flu auf der Spur

Di 27.8. Treffpunkt: Aldi Parkplatz- Postautomat
9.30 -12.00: Zaubergértner unterwegs in der Natur
12.15 -14.45: Feen, Elfen, Zwerge

Mo 2.9. Treffpunkt: Aldi Parkplatz- Postautomat
9.30 -12.00: Dem Insektenleben auf der Spur
12.15- 14.45 : Waldindianer

Di 3.9. Treffpunkt: Parkplatz Lengries
9.30-12.00 Flusskunstwerke und Kraftsteine schleifen

12.15-14.45 Entdeckungstour Feuer

Fr 6.9. Treffpunkt: Aldi Parkplatz- Postautomat
9.30 -12.00 Entdeckungstour Erde

12.15-14.45 Abenteuerspielplatz Wald

Mo 9.9. Treffpunkt: Aldi Parkplatz- Postautomat
9.30 -12.00 Entdeckungstour Wiese
12.15-14.45 Krafttiere

Infos: www. dorisnebel.de und 0151 56320848

Fiir alle Veranstaltungen gilt: Sie finden bei jedem Wetter statt!
Bitte warme, wetterfeste Kleidung und Schuhe mitbringen. Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage.

Texte fiir die Angebote:

Entdeckungstour Erde: Spielerisch tauchen wir in die Geheimnisse des Elementes Erde ein. Wir
spiiren Tiere auf, gestalten mit Erde, Sand und Lehm, finden Kristalle und Kraftsteine und nutzen
die Erde beim Hande waschen, als Heilmittel, zum Pflanzen, Malen oder Bauen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos: www.dorisnebel.de

Entdeckungstour Wiese: Mit Kreativitat, Geschichten und etwas Jagdfieber, verwandeln wir das Griin
unter unseren FiBen in ein abenteuerliches Zauberreich. Wir lernen essbare und giftige Pflanzen
unterschieden, erforschen die Tiere der Wiese und 6ffnen all unsere Sinne. Dabei erfahren wir,
welche Wiese die besten Insektenwiesen sind und wie wir Blumenwiesen zu Hause gestalten
koénnen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos: www.dorisnebel.de



Flieg mit den Végeln: Wir tauchen in das spannende Leben der Vogel ein, verfolgen die
Geheimnisse des Vogelzugs und fliegen mit dem Vogelschwarm in die fernen Lander der Welt.
Dann finden wir auch gute Ideen wie wir den Végeln helfen kénnen und gleich damit anfangen
konnen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Dem Insektenleben auf der Spur

Eine spannende Entdeckungstour in die Welt der Insekten, kleine Tiere mit grof3en Fahigkeiten. Manche
kdnnen sich verwandeln und haben eine Tarnkappe, manche sind starker als ein Elefant.

Dabei erfahren wir auch, warum Insekten so wichtig fiir das Leben auf der Erde sind und was wir tun
kénnen, um ihnen zu helfen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Zaubergadrtner unterwegs in der Natur

Mit unserem griinem Daumen wollen wir der Natur helfen. Das kénnte ein Krauter- und Duftgarten
fiir zu Hause oder eine Bienenweide und Insektenwiese sein und auch kleine Bdumchen, die wir
pflanzen wo noch Platz ist. In Obstkisten und Milchkartons konnen wir kleine Garten fiir die
Fensterbank und den Balkon zum mitnehmen gestalten und damit schon einen groen Beitrag fiir
die Vielfalt der Natur und die Rettung der Insekten leisten.

Bitte Tetrapack, Obstkiste, Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter:
www.dorisnebel.de

Feen, Elfen, Zwergen

An einigen verzauberten Orten in der Natur kann man sie noch erahnen, wie z.B. an den Wurzeln
eines Baumstammes... Wir erforschen die Landschaft mit allen Sinnen und gestalten mit
Naturmaterial Zwergenhéuser, Feenschaukeln, Elfenrutschen...... Dabei lassen wir unserer Fantasie
freien Lauf; dann — vielleicht - werden Zwerge, Elfen, Feen lebendig.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Wald verzaubern - Erlebnis Baum

Auf Baumen balancieren, Waldhé&user bauen, Tiere und Baumbewohner erforschen, Blatter
unterschieden lernen, den Geschichten der Baume lauschen. Plotzlich ist der Wald verzaubert, denn
die Bdume sind lebendige Wesen und Freunde geworden, indem sie uns ihre uralten Geschichten
erzdhlt haben.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Abenteuerspielplatz Wald

Einen spannenden Bewegungsspielplatz aufbauen, Spiele spielen, kreative Gérten, Mandalas und
Waldhéauser bauen, Waldmusik komponieren, Geschichten ausdenken oder Tiere entdecken und die
Stille erfahren. Hier diirfen die Kinder selbst entscheiden, wie sie den Freiraum des Waldes nutzen
und genielen wollen. Eine Vielfalt an Materialien und Ideen steht zur Verfiigung.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Entdeckungstour Feuer: Wir lernen die Kunst ein Feuer anzuziinden, spielen und experimentieren
mit den Strahlen der Sonne und tauschen Geschichten vom Feuer in verschiedenen Traditionen aus.
Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Bdume und Waldhauser

Auf Biumen balancieren und klettern, Waldhiuser bauen, Tiere und Baumbewohner erforschen,
spielerisch Blatter unterschieden, ihre Heilkraft kennenlernen und den Geschichten der Baume
lauschen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de
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Dem Leben im Fluss auf der Spur

Am Fluss gibt es viel zu entdecken und zu spielen. Gut ausgeriistet konnen wir Flusstiere
beobachten, kleine Boote bauen, mit Steinen und Schwemmmaterialien gestalten und die Dynamik
und Kraft des Flusses kennenlernen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk, Sitzunterlage, Pinsel, Teesieb, Becher, Gummistiefel oder Badeschuhe
mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Mit der Biberfamilie unterwegs

Spielerisch tauchen wir in das Leben der Biberfamilie ein. Wie lebt die Biberfamilie zusammen,
wie gestaltet er als Baumeister die Landschaft und wie verbringt er den Winter? Wir lernen seine
Spuren zu erkennen und auch seine Tricks als Wasserbauspezialist.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Waldindianer

Leise schleichen sie durch den Wald, mit gespitzten Ohren und offenen Augen sind sie auf
Spurensuche. Waldindianer kennen und achten die Tiere und Pflanzen, Elemente und Steine als ihre
Verwandten. Spielerisch tauchen wir in das Leben der Ureinwohner Nordamerikas ein und héren
ihre Geschichten.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Krafttiere

Stark wie ein Bar, aufmerksam wie ein Luchs, schnell wir ein Wiesel. Ein Krafttier kann dich auf
deinem tdglichem Weg durch dein Leben begleiten, es gibt dir Kraft, Mut und Rat wenn du es
brauchst. Wir lernen unser Krafttier kennen und erfahren wie die Naturvoélker sich mit Tieren
verstandigen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Die Wald- und Wiesenkiiche

Die Natur hat den Tisch reich gedeckt, wir miissen sie nur zu nutzen wissen. Wir sammeln,
entdecken, kochen und genielSen, was Mutter Erde uns geschenkt hat. Dabei lernen wir spielerisch
Krauter, Blatter und Beeren unterscheiden und erfahren ihre Heilkrafte.

Bitte Brotzeitdose, Loffel, Brot oder Gemiise, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de

Flusskunstwerke und Kraftsteine schleifen

Der Fluss hat uns wunderbares Material geschenkt: Steine, Wasser, Sand, Ton und Lehm. Wir
entdecken die Vielfalt an Farben und Formen, experimentieren mit der Gestaltungskraft der
Elemente und erfahren wie Steine sich aus dem tiefem Inneren der Erde und auch den Meeren
gebildet haben. Dann schleifen wir unseren eigenen Kraftstein.

Bitte Brotzeit, Getrdnk und Sitzunterlage mitbringen. Infos unter: www.dorisnebel.de
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